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Mal di schiena: un update
Razionale:
Il dolore muscolo-scheletrico insorge in larga parte per patologie di
origine meccanico-traumatica o infiammatoria. Il trattamento
analgesico del dolore muscolo scheletrico si basa correntemente
sull'impiego di vari farmaci, ma è importante anche l'approccio
fisioterapico. La termoterapia col calore è una modalità largamente
utilizzata nella gestione non-farmacologica del dolore
muscoloscheletrico, con l'intento di ottenere un aumento della
temperatura interna dei tessuti trattati tale da produrre una serie di
effetti biologici in grado di alleviare il dolore e migliorare le funzioni
osteoarticolari e muscolari.
Obiettivo formativo nazionale: documentazione clinica. percorsi clinico-
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di
cura (3)

Programma:
Modulo 1

Unità 1: Introduzione
Unità 2: Gestione farmacologica del mal di schiena
Unità 3: Terapia nella gestione non-farmacologica del dolore
muscolo-scheletrico
Unità 4: Meccanismo d’azione ed effetti terapeutici generali
Unità 5: Focus sulla termoterapia superficiale continuativa a
bassa intensità di calore
Unità 6: Tollerabilità e sicurezza della termoterapia

Durata del corso: 1 ore

Crediti: 1,5

Target del corso: Farmacista

Inizio corso: 05-10-2015
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Fine corso: 04-10-2016

Costo: € 6,99

Provider: SICS Società Italiana di Comunicazione Scientifica e
Sanitaria S.r.l.
Viale Zara 129/A
20159 - Milano (MI)
Segreteria organizzativa: tel. 02 49 765 352 - segreteria-
ecm@sicseditore.it

Responsabile Scientifico: Dott.ssa Antonella Artuso
Professore a contratto presso il Corso di Laurea in Fisioterapia
Università degli Studi di Milano

Docenti: Dott.ssa Antonella Artuso
Professore a contratto presso il Corso di Laurea in Fisioterapia
Università degli Studi di Milano
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