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Disturbo d’ansia generalizzato: diagnosi e
gestione degli adulti in assistenza primaria
Razionale:
Questo corso è stato realizzato sulla base di un corso BMJ Learning.
Alcuni contenuti sono stati adattati per essere conformi alle linee guida
italiane. Eventuali sponsor non hanno avuto alcun ruolo nella
creazione, traduzione e adattamento del contenuto del corso. Offre una
guida pratica per la gestione dei pazienti adulti con disturbo d'ansia
generalizzato (GAD) nelle cure primarie. Comprende la comprensione e
il riconoscimento della condizione, la distinzione da altri disturbi
d'ansia e il trattamento di pazienti con e senza disturbi di salute
mentale concomitanti.

Programma:
OBIETTIVI DEL CORSO:

Dopo aver completato questo corso sarai in grado di:
Riconoscere il disturbo d'ansia generalizzato (GAD) in un
paziente che presenta preoccupazione, ansia o depressione
Valutare un paziente e confermare la diagnosi
Utilizzare un modello a gradini per la gestione dei pazienti con
GAD
Selezionare un trattamento psicologico o farmacologico
appropriato in diversi gruppi di pazienti
Gestire i pazienti refrattari ai trattamenti iniziali.

Durata del corso: 3 ore

Crediti: 4,5

Specialità: Medico chirurgo (tutte le specialita), Farmacia ospedaliera,
Farmacia territoriale, Psicoterapia, Psicologia, Infermiere, Tecnico della
riabilitazione psichiatrica

Inizio corso: 06-06-2019
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Fine corso: 31-12-2019

Costo: € 26,9

Provider: SICS Società Italiana di Comunicazione Scientifica e
Sanitaria S.r.l.
Via Boncompagni 16
00187 Roma (RM)
Segreteria organizzativa: tel. 06 8927 2802
segreteria-ecm@sicseditore.it

Responsabile Scientifico: Dott. Gabriele Sani 
Medico Psichiatra, Professore Associato di Psichiatria - Dip NeSMOS
"Sapienza" Università di Roma
 

Docenti: Dott. Gabriele Sani 
Medico Psichiatra, Professore Associato di Psichiatria - Dip NeSMOS
"Sapienza" Università di Roma
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